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I. Пояснительная записка 
 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в 
образовательном процессе. 

Программа учебного предмета «Основы дирижирования» разработана в 
соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», а также с учетом многолетнего 
педагогического опыта в области музыкального исполнительства.  

Занятия по предмету «Основы дирижирования» в старших классах 
помогают ярче раскрыть творческую индивидуальность учащегося, 
расширить его музыкальный кругозор и познакомить с профессией «дирижер 
хорового коллектива». 

Учебный предмет «Основы дирижирования» воспитывает у учащихся 
осознанное, творческое отношение к музыке, вокально-хоровому искусству.  

В программу входят исторические сведения о хоровом 
исполнительстве, сведения о великих хоровых дирижерах и лучших хоровых 
коллективах. Рассматриваются некоторые вопросы хороведения, анализ 
задач, стоящих перед дирижером как исполнителем, в задачу предмета 
входит обучение работе с хоровыми партитурами, а также практические 
занятия по технике дирижирования, направленными на овладение 
необходимыми умениями и навыками в применении дирижерского жеста. 

Учебный предмет «Основы дирижирования» расширяет представления 
учащихся об исполнительском искусстве, знакомит с высшими 
достижениями мировой музыкальной культуры.  

Программа предполагает достаточную свободу в выборе репертуара и 
направлена, прежде всего, на развитие интересов самого учащегося. 
Специфика данной программы - профессионально-ориентированная 
направленность. Уровень освоения изучаемого материала зависит от 
индивидуальных физических и музыкальных данных учащегося 
2. Срок реализации учебного предмета «Основы дирижирования» 
составляет 1 год.  
3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 
образовательного учреждения, на реализацию учебного предмета 
«Основы дирижирования». Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут.  

Год обучения 1  
Количество недель 34 
Максимальное 
количество 
аудиторных занятий 
(в неделю) 

1 

Максимальное 
количество 
аудиторных занятий 
(в год)  

34 
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4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: индивидуальная, 
рекомендуемая продолжительность урока - 40 минут. Индивидуальная форма 
занятий позволяет преподавателю лучше узнать ученика, его музыкальные и 
физические возможности, эмоционально-психологические особенности.  

5. Цели и задачи учебного предмета «Основы дирижирования». 
Цель – развитие музыкально-творческих способностей учащихся, на 

основе приобретенных ими знаний, умений и навыков в области хорового 
дирижирования, а также их подготовка к поступлению в средние или высшие 
учебные заведения.  

Задачи: 
- Ознакомить учащегося с лучшими образцами хоровой музыки, 
выдающимися дирижерами и хоровыми коллективами. 

- Воспитать интерес к хоровому искусству. 
- Дать необходимые теоретические знания по технике дирижирования. 
- Выработать технические и исполнительские навыки дирижирования 
хоровым коллективом. 

- Научить анализировать хоровые партитуры.  
6. Методы обучения. 
• Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 
используются следующие методы обучения: 
• словесный (объяснение, рассказ, беседа, анализ музыкального 
материала); 
• наглядный (показ, демонстрация, наблюдение); 
• практический (упражнения воспроизводящие и творческие). 
• индивидуальный подход к каждому ученику с учетом возрастных 
особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 
7. Обоснование структуры программы учебного предмета «Основы 
дирижирования». 

Программа содержит следующие разделы: 
• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета; 
• распределение учебного материала по годам обучения; 
• описание дидактических единиц учебного предмета; 
• требования к уровню подготовки учащихся; 
• формы и методы контроля, система оценок; 
• методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 
программы «Содержание учебного предмета 
8. Описание материально-технических условий реализации учебного 
предмета «Основы дирижирования». 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна 
соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 
труда. Помещения должны иметь звукоизоляцию и своевременно 
ремонтироваться. 
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Учебные аудитории для занятий по предмету «Основы 
дирижирования» должны быть оснащены пианино и должны иметь площадь 
не менее 9 кв. метров.  

Необходимо наличие концертного зала (аудитории) с концертным 
роялем, пультами, ударной установкой и звукотехническим оборудованием, 
библиотеки и фонотеки. Музыкальные инструменты должны регулярно 
обслуживаться настройщиками (настройка, мелкий и капитальный ремонт). 

 
II. Содержание учебного предмета «Основы дирижирования». 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 
освоение учебного предмета «Основы дирижирования» на максимальную, 
самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия: 
В соответствии с учебным планом, на предмет «Основы дирижирования» 
отводится 34 часа в год, из расчета – 1 час в неделю.  
 

2. Требования на период обучения 
В период обучения в программу по учебному предмету «Основы 

дирижирования» возможным является работа с хором на основе выбранной 
партитуры. Практика работы с хором возможна на среднем хоре, с учетом 
возможностей данного хора. В зависимости от подготовки учащегося 
рекомендуется включать в программу произведения с элементами 
полифонии. 
 Содержание обучения направленно на дальнейшее совершенствование 
мануальной техники, освоение основ управления хором, углубление знаний о 
хоровом искусстве. 

По окончании обучения учащийся должен: 
знать: 

- начальные основы мануальной техники; 
- вокально-хоровые особенности хоровых партитур; 
- схемы дирижирования на 2/4, 3/4, 4/4; 
- основные размеры и освоение 6/4 и 6/8 по шестидольной и двухдольной 
схеме, переменные размеры; 
- план анализа хоровой партитуры; 
- выразительные и технические возможности дирижёрского аппарата; 
- технику в различных характерах звуковедения; 
- изменения темпа, агогические изменения; 
- синкопированный ритм; 
- контрастная динамика. 

уметь:  
- проводить подготовительную работу над партитурой: изучение формы 
сочинения и его разделов, анализ выразительных средств, с помощью 
которых воплощается художественный образ (лад, темп, метр, динамика, 
штрихи, фактура и т. п.);  
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- дирижировать произведения различных типов: a’cappella и с 
сопровождением; 
- читать с листа на фортепиано простые хоровые партитуры;  
- анализировать музыкально-теоретические и вокально-хоровые особенности 
хорового произведения и типы хоровой фактуры; 
- применять полученные знания в работе с хоровым коллективом; 
За год учащийся должен освоить следующие темы: 
Постановка дирижёрского аппарата 

Закрепление упражнений на раскрепощение плечевого аппарата, 
гибкость кистей рук, свободы дирижирования.  
Освоение дирижёрской техники 

Расширение возможностей амплитуды дирижёрского жеста. Дальнейшее 
разграничение функций правой и левой рук – самостоятельная роль руки в 
показе выдержанных звуков. Самостоятельная роль руки в показе вступлений 
партий. Самостоятельная роль руки в показе контрастной динамики. 
Самостоятельная роль руки в показе в распределении тематического 
материала. Движение и развитие ведущего голоса, умение показать голоса. 
Работа над партитурой 

Закрепление навыков работы с хоровой партитурой. Детальный разбор 
вокально-хоровых задач в произведении, вычленение исполнительских 
трудностей. Музыкально-теоретический анализ дирижируемой в классе 
программы. 
Чтение хоровых партитур на фортепиано 

Разучивание несложных 2-3-хголосных произведений, написанных для 
однородного состава исполнителей. Совершенствование навыка чтения с 
листа игры хоровых партитур на фортепиано. 
Дирижирование с концертмейстером 

Показ ауфтакта вступления в произведениях с сопровождением, 
отражение фразировки в жесте дирижёра, снятия в конце фраз и в конце 
произведения. Показ жестом разных плоскостей хора и аккомпанемента. 
Просмотр и прослушивание аудио- и видеоматериалов 

Анализ прослушанных (просмотренных) записей хоровых произведений, 
исполнителей.  
Дирижирование произведением на хоре 

Распевание хора, работа над вокально-интонационными упражнениями, 
работа с одной из хоровых партий. Дирижирование произведением из 
репертуара учебного хора. Анализ проведённой репетиции. 

III.Требования к уровню подготовки учащихся 
Данная программа отражает разнообразие репертуара, академическую 

направленность учебного предмета «Основы дирижирования», а также 
возможность индивидуального подхода к каждому ученику. Содержание 
программы направлено на обеспечение художественно-эстетического 
развития личности и приобретения ею художественно-исполнительских 
знаний, умений и навыков. 
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Реализация программы обеспечивает: 
- начальные основы хорового дирижёрского искусства; 
- вокально-хоровые особенности хоровых партитур; 
- художественно-исполнительские возможности хорового коллектива; 
- профессиональную терминологию; 
- основные композиторские стили, хоровой репертуар, включающий 
произведения разных эпох, жанров и стилей;  
- выразительные и технические возможности дирижёрского аппарата; 
- профессиональную терминологию; 
- дирижировать несложные вокально-хоровые произведения различных 
типов: a’cappella и с сопровождением; 
- читать с листа на фортепиано простые хоровые партитуры;  
- использовать технические навыки и приемы, средства исполнительской 
выразительности для грамотной интерпретации нотного текста; 
- анализировать эмоционально-образное содержание хорового произведения; 
- психофизиологически владеть собой в процессе дирижирования 
произведениями; 
- использовать слуховой контроль для управления процессом исполнения; 
- применять теоретические знания в исполнительской практике; 
- пользоваться специальной литературой; 
- навыками поиска исполнительских решений; 
- приемами психической саморегуляции; 
- художественно-выразительными средствами (штрихами, разнообразной  
звуковой палитрой и другими средствами исполнительской 
выразительности); 
- техническими приемами; 
- чтения с листа на инструменте несложных вокально-хоровых произведений; 
- владения основами управления хоровым коллективом посредством 
мануальной техники; 
- интонационной настройки исполнителей хоровых партий. 

IV.Формы и методы контроля, система оценок 
Аттестация: цели, виды, форма, содержание 
Оценка выставляется по результатам контрольного урока и с учетом 

текущей успеваемости учащегося. 
На контрольном уроке ученик должен: 

1.Исполнитъ партитуру без сопровождения наизусть (предлагаемый 
вариант рассчитан на продвинутых учащихся, возможно изменение 
требований в сторону упрощения задания): двухстрочную для смешанного 
хора. 

2. Продирижировать произведением: - две партитуры - с 
сопровождением и без сопровождения. 
3. Петь голоса наизусть. 
4.Ответить на вопросы по творчеству композитора представленной 

партитуры. 
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Рассказать о творчестве композиторов и авторов текста по двум 
представленным партитурам: с сопровождением и без сопровождения, а 
также рассказать об истории создания оперы и знать ее либретто. 

5. Учащиеся должны играть не менее 4 примеров по творчеству 
данного композитора. 

Основными видами контроля успеваемости по предмету «Основы 
дирижирования» являются: 

• текущий контроль успеваемости учащихся, 
• промежуточная аттестация. 

Каждый из видов контроля имеет свои цели, задачи и формы.  
Текущий контроль направлен на поддержание учебной дисциплины, 
выявление отношения к предмету, на ответственную организацию домашних 
занятий, имеет воспитательные цели, может носить стимулирующий 
характер. Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем, 
оценки выставляются в журнал и дневник учащегося. В них учитываются: 

- отношение ребенка к занятиям, его старания и прилежность; 
- качество выполнения предложенных заданий; 
- инициативность и проявление самостоятельности, как на уроке, так и 

во время домашней работы; 
- темпы продвижения. 
На основании результатов текущего контроля выводятся четверные 

оценки. 
Особой формой текущего контроля является контрольный урок, 

который проводится преподавателем, ведущим предмет без присутствия 
комиссии. 

Промежуточная  аттестация определяет успешность развития 
учащегося и степень освоения им учебных задач на данном этапе. Наиболее 
распространенными формами промежуточной аттестации являются 
контрольные уроки, проводимые с приглашением комиссии, зачеты, 
академические концерты, технические зачеты, экзамены. 

Каждая форма аттестации (кроме переводного экзамена) может быть 
как дифференцированной (с оценкой), так и недифференцированной. 

Обязательным является методическое обсуждение, которое должно 
носить рекомендательный, аналитический характер, отмечать степень 
освоения учебного материала, активность, перспективы и темп развития 
ученика. 

Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации 
проводятся в конце учебных полугодий в счет аудиторного времени, 
предусмотренного на предмет «Основы дирижирования». Экзамены 
проводятся за пределами аудиторных учебных занятий, т.е. по окончании 
проведения учебных занятий в учебном году, в рамках промежуточной 
(экзаменационной) аттестации.  

На экзаменационную аттестацию составляется утверждаемое 
руководителем образовательного учреждения расписание экзаменов, которое 
доводится до сведения обучающихся и педагогических работников не 
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позднее, чем за две недели до начала проведения промежуточной 
(экзаменационной) аттестации. К экзамену допускаются учащиеся, 
полностью выполнившие все учебные задания по предмету, реализуемые в 
соответствующем учебном году. 

По завершении экзамена допускается его пересдача, если обучающийся 
получил неудовлетворительную оценку. Условия пересдачи и повторной 
сдачи экзамена определены в локальном нормативном акте образовательного 
учреждения «Положение о текущем контроле знаний и промежуточной 
аттестации обучающихся. 

Критерии оценки 
5 («отлично») Выразительное и техничное дирижирование. 

Отличное знание голосов наизусть в 
представленных партитурах. Чистое 
интонирование хоровых партий. 
Содержательный рассказ о творчестве 
композитора и авторе текста. В 8 и 9 классах - 
музыкальное исполнение не менее 4-х 
примеров. 

4 («хорошо») Выразительное и техничное дирижирование. 
Знание голосов наизусть, но не всегда точное 
интонирование. Исполнение менее четырех    
музыкальных примеров. Недостаточно полный  
рассказ о творчестве композитора и авторе 
текста 

3 («удовлетворительно») Дирижирование произведений с техническими 
неточностями, ошибками. Маловыразительное 
донесение художественного образа. Небрежное 
исполнение голосов. Незнание некоторых 
партий. Исполнение менее четырех 
музыкальных примеров. 

2 
(«неудовлетворительно») 

Вялое,  безынициативное  дирижирование, много 
технических замечаний. Несистематическое 
посещение текущих занятий по дирижированию. 
Исполнение голосов по нотам. Не 
подготовлены музыкальные примеры. Не 
подготовлен рассказ о композиторе. Не 
выполнен минимальный план по количеству 
пройденных в классе произведений 

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и 
исполнения на данном этапе обучения 

 
V. Методическое обеспечение учебного процесса 

Методические рекомендации преподавателям 
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1. Методические рекомендации педагогическим работникам 
В начале каждого полугодия педагог составляет индивидуальные 

планы по дирижированию, учитывая обязательные требования для всех 
учащихся, а также опираясь на индивидуальные особенности и навыки 
ученика. 

В седьмом и восьмом классах ознакомление с хоровой партитурой 
ведется обязательно под наблюдением педагога. Перед разучиванием 
произведения, преподаватель должен позаботиться о правильной 
аппликатуре, под его наблюдением ученик выразительно исполняет нотный 
текст, поет голоса, точно интонируя каждую хоровую партию. Такой 
первоначальный разбор предупреждает появление многих ошибок, которые 
могут возникнуть при самостоятельном ознакомлении с нотным материалом, 
которые затем переходят в процесс дирижирования. 

Параллельно с изучением голосов и игрой партитуры следует 
углублять музыкально-теоретический, вокально-хоровой и исполнительский 
анализ изучаемого произведения. 

К дирижированию целесообразно переходить только тогда, когда 
музыкально-художественное содержание произведения достаточно глубоко 
осознано учеником. Овладение основными  видами звуковедения в 
дирижировании возможны только при проработке их на фортепиано. 
Развитие пальцевого мышечного легато при игре партитуры и умение 
следовать логике образного содержания музыкального и литературного 
текста - основная задача при игре хоровой партитуры. Педагогу необходимо 
следить за этим и как можно чаще показывать самостоятельным примером 
грамотное исполнение хорового произведения. Необходимо добиваться 
вокально-хорового характера звучания на фортепиано. 

От учащихся девятого класса, в зависимости от уровня музыкального 
развития, педагог может требовать большей самостоятельности в 
ознакомлении изучаемого произведения и его анализа.  

 
VI. Списки рекомендуемой нотной и методической литературы 

(Репертуарный список является примерным, не носит исчерпывающий характер, 
произведения могут добавляться по усмотрению преподавателя, в соответствии с 

возрастными особенностями учащихся требованиями.) 
Рекомендуемая методическая литература 
1. Дмитревский Г. Хороведение и управление хором. М.,1957 
2. Егоров А. Очерки по методике преподавания дирижерско-хоровых 
дисциплин. Л., 1958 
З. Живов В. Теория хорового исполнительства. - М.,1998 
4. Краснощеков В. Вопросы хороведения.- М.,1969 
5. Колесса Н. Основы техники дирижирования. Киев, 1981 
6. Ольхов К. Теоретические основы дирижерской техники. - Л., 1990 
7. Птица К. Очерки по технике дирижирования. - М.,1948 
8. Самарин В. Хороведение: учебное пособие. - М.,1998 
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9. Уколова Л. Дирижирование: учебное пособие для студентов учреждений 
среднего профессионального образования. М., 2003 
 
Рекомендуемые сборники хоровых произведений 
1. Библиотека студента-хормейстера. Вып 1, 2, 3 - М.,1967 
2. Глиэр Р. Избранные хоры. Сост. А. Луканин - М.,1980 
З. Курс чтения хоровых партитур. Сост. И.Полтавцев, М.Светозарова - 
Ч.1.- М.,1963 
4. Хрестоматия по дирижированию хором. Сост. Е. Красотина, К. 
Рюмина, Ю. Левит. Вып. 1,2 - М., 1968,1980 
5. Хрестоматия по дирижированию хором. Сост. Л. Заливухина- М.,1964 
6. Хрестоматия по чтению хоровых партитур. Сост. Н. Шелков - Л., 1963 
 

 




